Jadlospis od 02.11.2026r. do 06.11.2026r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn. Pieczywo mieszane (2yto, pszenica, owies) 50g, masto Zupa z czerwonej soczewicy z dodatkiem natki pietruszki (mleko, seler)
02 (mleko) 5g, jajecznica ze szczypiorkiem (jajko, mleko) 40g, | Chatka (pszenica, jajko) 50g, masto 250m| _ _ o _
papryka czerwona 20g, marchew do gryzienia 20g, kawa (mleko) 5g, kiwi 20g, kakao (mleko) Pulpety dfOblOWE, W sosle kOperk0W)(m (Jc’flj.kO, mleko, _pszenlpa) 60g, kasza
bos leku (mleko, 2yto, j ien) 200ml 200ml jabtko bulgur 120g, suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 60g niestodzony
zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmien kompot jablkowy 200ml,
Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml
\(/)ng Ptatki owsiane na mleku z suszonymi bananami (mleko, Kefir z malinami- wyrob wiasny (mleko) ’ . . .
pszenica) 200ml, pieczywo mieszane (pszenica, zyto, owies) | 150ml, chrupki kukurydziane10g, banan Ros6t na k'ur'czaku zagrodowym z makaronem pszennym i natkg pietruszki
50g, masto (mleko) 5g, pasta z zielonego groszku 20 (pszenica, jaja, seler) 250l
. ) il 808 ) & Dieta bezmleczna: : koktail z napoiu Kotlet schabowy (jajko, maka) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, suréwka z
kalarepka 10g, pomidor 20g, herbata z rumianku 200ml, —I + xoxlajiz napoj czerwonej kapusty i jabtka 60g, niestodzony kompot wieloowocowy 200ml,
Dieta bezmleczna: ptatki owsiane na napoju owsianym owsianego z malinami (owies, soja,
(owies, soja, orzechy) 200ml, orzechy)
sr. pi . ( nica, 2yto) 50 o (mleko) 5 Kasza manna na mleku z musem
04 leczywo mieszane {pszenica, zyto g, masto {mlekoj 3, wisniowym (mleko, pszenica) 200ml - | Barszcz ukraifiski na wywarze z warzyw z dodatkiem natki pietruszki
pasta z migsa droblowe'go z warzywami (seler). 60g, ogorek wyréb wtasny, herbata z melisy 200ml, | (mleko, seler) 250ml
!<|szon.y ?)Ozg]écl)(a\?/a Zbozowa na mieku (mleko, yto, mandarynka Leczo z tofu 60g, brazowy ryz na sypko 120g, niestodzony kompot z truskawek
czmien m
1% . . . . Dieta bezmleczna: kasza manna (pszenica) | 200ml,
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym (zyto, ) - o
jeczmien, owies, soja, orzechy) na napoju owsianym z musem z wisni
! ! P (owies, soja, orzechy) 200m|
gSZW. Stot szwedzki: Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, Zupa zurek z ziemniakami i kietbaska z dodatkiem émietany i natki
masto (mleko) 5g, piers z indyka — wyrdb wtasny 20g, ser pietruszki (mleko, zyto, seler) 250ml
261ty (mleko) 20g, , pomidor 20g, ogdrek zielony 20g, 115/151@1 z czame) PPTZGICZkl ZQ(()iml, blSZkOPt Makaron petnoziarnisty z serem biatym (mleko, pszenica, jaja)170g, polewa
rzodkiewka 10g, satata rZymSka Sg, kakao (m|ek0) 200m|, cyi;;l:lsoz\flglf;lz).:;ila;;u::;(znla a letOWO' jOgurtOWq (m|ek0) i truskawkami 150m|, niESiOdZOny kompOt z CZerWOnej
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, ’ porzeczki 200ml,
orzechy)
Piat Makaron zacierka na mleku z zurawing (mleko, pszenica) Pudding czekoladowo-kokosowy (mleko, | Zupa kalafiorowa na wywarze z warzyw z makaronem i z dodatkiem natki
06 ’ pszenica) 200ml — wyréb wiasny, herbata | pietruszki (mleko, seler) 250ml

200ml, pieczywo mieszane (pszenica, zyto, owies) 50g,
masto (mleko) 5g, pasta z dyni i marchewki 20g, pomidor
koktajlowy 20g, rzodkiewka 10g, herbata owocowa 200ml,

Dieta bezmleczna: makaron zacierka na napoju owsianym
(owies, soja, orzechy) 200ml,

owocowa 200ml, melon
Dieta bezmleczna: pudding czekoladowy

na napoju owsianym (pszenica, owies,
soja, orzechy) 200m

Kotlety z mintaja (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
suréwka z biatej kapusty i pora 60g, niestodzony kompot z wisni 200ml

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozq) *sél, gorczyca *zboza: pszenice, zZyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja
y przyp cywany p y Ja, , g p ty p q q gorezy p ¢, zyto, J¢ ystepuj ] zuple ” jaj




