Jadlospis od 01.09.2026r. do 04.09.2026r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn.
wit. Pieczywo mieszane (2yto, pszenica, owies) 50g, masto
01 (mleko) 5g, jajko gotowane (jajko) 50g, papryka czerwona Deser jogurtowo- malinowy —wyréb wiasny Zulp?( pomlldorcz)wa zI makaronem i dodatkiem $mietany (pszenica,
20g, marchew do gryzienia 20g, kawa zbozowa na mleku (mleko) 90g, biszkopt (pszenica, jajko) 10g, MIEKo, s er.) S0ml o .
. . " Grillowany filet z piersi kurczaka 60g 609, ziemniaki z koperkiem 120g,
(mleko, zyto, jeczmieri) 200ml herbata owocowa 200ml, nektarynka o L .
. . . ) .| mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 50g, niestodzony
Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym Dieta bezmleczna: koktajl malinowy na napoju kompot jablkowy 200ml
(Jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml| owsianym (owies, soja, orzechy) 200ml|
sr.
02 Pi i ica, ies) 50 t Z kapusniak todkiej k k
leczywo mieszane (pszenlca., zyto,.OW|es) 50g, masto Butka drozdzowa (mleko, pszenica, jajko) 70g, upa kapusniak ze stodkiej apusty na wywarze z warzyw z natka
(mleko) 5g, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko) Kak leko] 200ml | pietruszki (seler) 250ml
40g, pomidor 20g, herbata rooibos z cytryng 200ml akao (mleko) ml, melon Spagetti z ciecierzyca i makaronem petnoziarnistym (pszenica durum)
170g warzywa na parze 60g, niestodzony kompot wieloowocowy 200ml,
Czw. Z h ki ki pi ki (mleko, seler) 2 I
03 Stoét szwedzki: Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, . . upa grochowa z dodatkiem natki pietruszki (mleko, seler) 250m
L . i Czekoladowy humus z jabtkiem 70g, wafel
masto (nTI'eko) 5g, piers z indyka F)leczony - w’yrob \.Nfasny podptomyk (pszenica, mleko) 10g, banan, Zrazy z kaszy jaglanej z brokutem, porg i serem Favita (mleko) 170g, sos
20g, ser zotty (mleko) 20g, , pomidor 20g, ogorek zielony herbata 7 dzikiej rozy 200ml jogurtowo-czosnkowy (mleko) 160ml, suréwka z selera i jablka z
20g, rzodkiewka 10g, satata lodowa 5g, kakao (mleko) dodatkier_n jogurtu (seler, mleko) 50g, niestodzony kompot z czerwonej
200ml, Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym pquECZk' 200ml, . .
. . Dieta bezmleczna: Zrazy z kaszy jaglanej z brokutem, porem 170g,
(owies, soja, orzechy) . ..
surowka z selera i jabtka (seler) 50g
Piat Ptatki ryzowe na mleku z zurawing (mleko) 200ml, pieczywo Zupa brokutowa na wywarze z warzyw z makaronem i natka pietruszki
04 mieszane (pszenica, zyto, owies) 250ml, pieczywo mieszane (pszenica, seler) 250ml

(pszenica, zyto, owies) 50g, masto (mleko) 5g, pasta z
czerwonej fasoli i suszonych pomidoréw 20g, ogérek
gruntowy 10g, kalarepka 5g, herbata owocowa 200ml
Dieta bezmleczna: ptatki na napoju owsianym (owies, soja,

orzechy)

Serek waniliowy z bananami — wyrdb wiasny
(mleko) 90g, biszkopt (pszenica, jaja),
herbata z aronii 200ml, jabtko

Dieta bezmleczna: mus owocowy 100g

Kotlety z miruny (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem
120g, suréwka z kiszonej kapusty i marchewki 60g, niestodzony kompot
z truskawek 200ml

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqgce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sl, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




