Jadlospis od 29.06.2026r. do 03.07.2026r.

Data Sniadanie 11 $niadanie Obiad
pn. Pieczywo mieszane ( pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) 5g, Kefir z malinami- wyrob whasny (mleko) Zupa p_omidorowa z makaronem na wywarze z warzyw ze $mietang
29 pasta z makreli (ryba) 40g, pomidor 20g, rzodkiewka 10g, 150ml, wafel podptomyk 10g, (pszenica, mleko, seler) 250ml
szczypior 5g, kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto,
jecz:/r:)ier'\) ZgOOmI ( ! Dieta bezmleczna: : koktajl z napoju P'ulpet_y V\_/ieprzowe. w sosie koperkowym (jajk.o’ mieko, pszenica) 60g,
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym owsianego i truskawek (owies, soja, égzmglakl ztkprt))eilr(klem 2102(5)9,1salaéa mastowa z jogurtem naturalnym (mleko)
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy) orzechy) g, kompot jablkowy ml, aruz
wt. Ptatki owsiane na mleku z suszonymi bananami (mleko,
30 pszenica) 200ml, pieczywo mieszane (pszenica, 2yto, owies) Paluch maglany (pszenica) 70g, kakao Zupa z botwinki na wywarze z warzyw z ziemniakami, $émietana i natka
50g, masto (mleko) 5g, konfitura morelowa 20g, kalarepka (mleko) 200ml ' pietruszki (mleko, seler) 250ml
10g, herbata z rumianku 200ml, Kaszotto (pszenica) z indykiem, marchewka i ku 170g, ogérek matosolny 50g,
Dieta bezmleczna: ptatki kukurydziane na napoju owsianym kompot wieloowocowy 200ml, jabtko
(owies, soja, orzechy) 200ml,
Srl Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) 5g, Butka weka (pszenica) 50g, masto
kietbaski biate parzone na lisciu sataty 40g, ketchup —wyrdb (mleko) 5g, ser 76ty 20g, pomidor 20g Zupa krem z warzyw z grzankami pszennymi i z dodatkiem natki pietruszki
wtasny 50ml, ogérek matosolny 20g, kawa zbozowa na S e Y (pszenica, seler) 250ml
mleku (mleko, jeczmien, zyto) 200ml, herbata 200ml szczypior 5g, herbata z owocow lesnych Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym (mleko, pszenica, jajko) 200g,
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym 200ml marchew z jabtkiem 60g , kompot z truskawek 200ml, brzoskwinia
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy)
gzzw Stot szwedzki: Pieczywo mieszane (pszenica, 2yto) 50g, Zupa z soczewicy na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto, seler)
masto (mleko) 5g, piers z indyka pieczona — wyréb wtasny Serek waniliowy z bananami — wyréb 250ml
20g, ser 261ty (mleko) 20g, , pomidor 20g, ogdrek zielony wiasny (mleko) 90g, biszkopt (pszenica, Makaron penne (pszenica) 120g, filet z kurczaka 80g, sos $mietanowy
20g, rzodkiewka 10g, satata rzymska 5g, kakao (mleko) jaja), herbata owocowa 200ml, (mleko) 150ml, brokuty 60g, ser mozzarella (mleko) 20g, kompot z
200ml, Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym Dieta bezmleczna: mus owocowy 100g czerwonej porzeczki 200ml, banan
(owies, soja, orzechy)
Piat . .| Zupa ogérkowa na wywarze z warzyw z ryzem i z dodatkiem natki pietruszki
03 Butka pszenna (pszenica) 50g, masto (mleko) 5g, twarozek z Kasza manna na mleku z musem z wisni (mleko, seler) 250ml

rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko) 40g, pomidor 20g,
herbata rooibos z cytryng 200ml

(mleko, pszenica) 200ml — wyrdb wtasny,

herbata z dzikiej rézy 200ml

Dieta bezmleczna: kasza manna (pszenica)

na napoju owsianym z musem z wisni
(owies, soja, orzechy) 200ml

Paluszki rybne w panierce (ryba, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
suréwka z biatej kapusty i pora 60g, kompot z rabarbaru 200ml, jabtko

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sél, gorczyca *zboza: pszenice, zZyto, jeczmieri I*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




