Jadlospis od 25.05.2026r. do 29.05.2026r.

Data Sniadanie 11 $niadanie Obiad
pn. Zupa krupnik z kasza peczak na wywarze z warzyw z dodatkiem natki
25 Pieczywo mieszane ( pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) 5g, pietruszki (pszenica, seler, mleko)
pasta z turiczyka (ryba) 40g, pomidor 20g, rzodkiewka 20g, Twarozek z polewa truskawkowa (mleko)
szczypior 5g, kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, 709, herbata mictowa 200ml, chrupki Zapiekanka makaronowa z kalafiorem, serem mozzarella, szynka,
jgczmien) 200ml kukurydziane 10g kukurydza, marchewka (pszenica, mleko) 200g, kompot wieloowocowy
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym 2yto, Dieta bezmleczna: mus owocowy 100g 200ml, jabtko
jeczmieni, owies, soja, orzechy Dieta bezmleczna: zapiekanka makaronowa z brokutem, szynka, kukurydza i
marchewka (pszenica)
\é\g Ptatki ryzowe na mleku z zurawing (mleko, pszenica) 200ml, Deser jogurtowo- malinowy —wyréb , . . .
pieczywo mieszane (pszenica, zyto, owies) 50g, masto wiasny (mleko) 90g, biszkopt 10g, Rosot na k_ur_czaku zagrodowym z makaronem pszennym i natka pietruszki
' - (pszenica, jaja, seler) 250ml
(mleko) 5g, konfitura wisniowa 20g, kalarepka 10g, herbata herbata owocowa 200ml . . . . . .
) Dieta b | . koktail mali Udko pieczone w ziotach 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, mizeria ze
z rumianku 200ml, l€ta bezmieczna: koktajl malinowy na szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 509, kompot jabtkowy 200ml, banan
Dieta bezmleczna: ptatki ryzowe na napoju owsianym napoju owsianym (owies, soja, orzechy)
(owies, soja, orzechy) 200ml, 200ml
$r. Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) 5g,
27 pasta z migsa drobiowego z warzywami (mleko, seler) 60g, fka wek . . Zupa z soczewicy na wywarze z warzyw z natka pietruszki (mleko, seler)
ogodrek matosolny 20g, kawa zbozowa na mleku (mleko, Bul iwe a (psz.e'nlca) 50g, masto 250ml
3yto, jeczmien) 200ml (mle o) 5g5;, se;lr Zk(:hty 20g, porymdlor’ 20g1,1
A . . . . szczypior 5g, herbata z owocow lesnyc L . . .
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym (zyto, 200%? g Y Kopytka (pszenica, jajko) 200g, marchew z jablkiem 60g, kompot z wisni
jeczmien, owies, soja, orzechy) 200ml, mandarynka
Czw. | stot szwedzki: Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, o
28 —_—— ) ) Kasza manna na mleku z musem z wisni
masto (mleko) 5g, schab pieczony —wyrob wiasny 20g, ser (mleko, pszenica) 200ml — wyrdéb wiasny, | Zupa z botwinki na wywarze z warzyw z ziemniakami, $émietang i natka
261ty (mleko) 20g, , pomidor 20g, ogérek zielony 20g, herbata z dzikiej rézy 200m| pietruszki (mleko, seler) 250ml
rzodkiewka 10g, satata lodowa 5g, kakao (mleko) 200ml, Dieta bezmleczna: kasza manna (pszenica) | Gulasz z indyka 60g, kasza kuskus (pszenica) 120g, suréwka wielowarzywna
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies' soja, na napoju owsianym z musem z wisni 60g, kompot z truskawek 200m|, melon
orzechy) (owies, soja, orzechy) 200ml
Piat Pieczywo mieszane (2yto, pszenica, owies) 50g, masto Zupa brokutowa z makaronem, $mietang i z natkg pietruszki (mleko, seler)
29 250ml

(mleko) 5g, jajecznica ze szczypiorkiem (jajko, mleko) 40g,
papryka czerwona 20g, marchew do gryzienia 20g, kawa
zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmien) 200ml

Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml

Paluch maslany (pszenica) 70g, bawarka
(mleko) 200ml

Kotlety z mintaja (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
suréwka z kiszonej kapusty i marchewki 60g, kompot z czerwonej porzeczki
200ml, mandarynka

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqgce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sél, gorczyca *zboza: pszenice, zZyto, jeczmieri !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




