Jadlospis od 23.03.2026r. do 27.03.2026r.

Data Sniadanie 11 $niadanie Obiad
23 Pieczywo mieszane ( pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) Zupa szpinakowa z jajkiem na wywarze z warzyw z zielong pietruszka (jajko,
5g, pasta z makreli (ryba) 40g, papryka 20g, szczypior 5g, ] o ) . mleko, seler) 200ml
kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmieri) 200ml W}inelégrozbdzowl}; zzong)oclaml (pszenica,
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym jajka) 70g, bawarka 200m Makaron spaghetti (pszenica) 120g, sos boloriski 150g, kompot
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy wieloowocowy 200ml, jabtko
wt. Ptatki ryzowe na mleku z zurawing (mleko, pszenica)
24 i i ica, 2 i Rosoét na kurczaku zagrodowym z makaronem pszenn i natkg pietruszki
200ml, pieczywo mieszane (pszenica, zyto, owies) 50g, Tosty z #6tym serem i mastem (psaenice '1.131';: selllei)gzsom‘;vy z pszennym 1 3 p1 Z
masto (mleko) 5g, konfitura wisniowa 20g, kalarepka 10g, k i lek p_ »Jaja, . . .
czosnkowym (pszenica, mleko, sezam)
. ' Pieczone nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (jajko, pszenica)
herbata z rumianku 200ml, 60g, herbata roibos z cytryna 200ml ) i . . . . )
i o ) ) Dieta bezmleczna: iaiko na parze 60 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, mix satat, pomidorki koktajlowe,
Dieta bezmleczna: ptatki ryzowe na napoju owsianym iela bezmieczna. Jaj P g stonecznik prazony 50g, kompot z czerwonej porzeczki 200ml, mandarynka
(owies, soja, orzechy) 200ml,
sr. . .
o5 Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) 5g, | Kefir z truskawkami- wyrob wiasny
pasta z migsa drobiowego z warzywami (mleko, seler) (mleko) 150ml, wafel podptomyk 10g, Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z natkg pietruszki ( seler) 250ml
60g, ogorek kiszony 20g, kawa zbozowa na mleku (mleko,
2yto, jeczmien) 200ml Dieta bezmleczna: : koktajl z napoju Kopytka (pszenica, jajko) 200g, marchew z jabtkiem 60g, kompot z wisni
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym owsianego i truskawek (owies, soja, 200ml, banan
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy) orzechy)
Czw. Stoét szwedzki: Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g,
26 masto (mleko) 5g, schab pieczony— wyréb wtasny 20g, ser . .
., i . Zupa grochowa na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto, seler) 250ml
26tty (mleko) 20g, , papryka 20g, ogdrek zielony 20g, . . . .
) Kisiel z czarnej porzeczki 200ml, biszkopt
rzodkiewka 10g, satata rzymska 5g, kakao (mleko) 200ml, b/c 10g, herbata z aronii 200ml Gulasz z indyka 60g, kasza kuskus (pszenica) 120g, suréwka z czerwonych
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, burakow i cebuli 60g, kompot z jabtek 200ml, melon
orzechy)
Pigt Pieczywo mieszane ( Zyto, pszenica, owies) 50g, masto Zupa kalafiorowa z makaronem, $mietang i z natkg pietruszki (mleko, seler)
27 (mleko) 5g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jajko, mleko) | Twarozek z polewa truskawkowa (mleko) | 250ml

409, papryka 20g, marchew w kawatku 20g, kawa zbozowa
na mleku (mleko, zyto, jeczmier) 200ml, herbata 200ml
Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy

709, herbata migtowa 200ml, chrupki
kukurydziane 10g

Dieta bezmleczna: mus owocowy 100g

Kotlety z mintaja (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
surowka z kiszonej kapusty i marchewki 60g, kompot z truskawek 200ml,
jabtko

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqgce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sl, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




