Jadlospis od 09.02.2026r. do 13.02.2026r.

Data Sniadanie 11 $niadanie Obiad
pn. Pieczywo mieszane ( pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) ) ) o ) ) o
09 5g, pasta z turiczyka (ryba) 40g, pomidor 20g, szczypior 5g, | TOSty  Z 76tym _serem i mastem | Zupa szpinakowa z jajkiem na wywarze z warzyw z zielong pietruszka (jajko,
kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmien) 200m! czosnﬁovgym (pbszenlca, mleko, sezam) | mleko, seler) 200ml
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym qu’ erbata roi OS.' z cytryng 200ml . . . . . , .
; . . . . n Dieta bezmleczna: jajko na parze 60g Kaszotto (pszenica) z indykiem, marchewka i groszkiem 170g, ogorek kiszony
(2yto, jeczmien, owies, soja, orzechy 509, kompot wieloowocowy 200ml, jabtko
Wwt. Ptatki kukurydziane na mleku (mleko, pszenica) 200ml,
10 . . . . . 1 i A
pieczywo mieszane (pszenica, zyto, owies) 50g, masto Fniré%)t rLiSSIBar\TI]VIkamIf INyrgb1W1aS£}ll 0 Rosoét na kurczaku zagrodowym z makaronem pszennym i natka pietruszki
(mleko) 5g, konfitura morelowa 20g, kalarepka 10g, » Walel podpiomy g (pszenica, jaja, seler) 250ml
herbata z rumianku 200ml, Dieta bezmleczna: : koktajl z napoju Udk.(,) pieczone w 21012.1(%h. 609, ziemniaki z kopgrklem 120g, surowka z kapusty
Dieta bezmleczna: ptatki kukurydziane na napoju owsianego | malin (owies, soja, orzechy) pekinskiej, marchewki i jabtka 60g, kompot z jabtek 200ml, banan
owsianym (owies, soja, orzechy) 200ml,
Zslrl Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) 5g, Zupa z soczewicy na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto) 250ml|
pasta z miesa drobiowego z warzywami (mleko, seler) Mus jabtkowo-bananowy 100g, biszkopty . .
60g, ogorek kiszony 209, kawa zbozowa na mleku (mleko, | 20q "herbata z aronii 200ml Makaron penne (pszenica) 120g, filet z kurczaka 80g, sos $mietanowy
zyto, jeczmien) 200m| (mleko) 150ml, brokuty 60g, ser mozzarella (mleko) 20g, kompot z
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym truskawek 200ml, mandarynka
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy)
fzzw. Stét szwedzki: Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, Zypa 2u:?k z IziT(mn.iakami |I kie’rbaskei z dodatkiem $mietany i natki
masto (mleko) 5g, schab pieczony— wyréb wtasny 20g, ser pietruszki (mleko, zyto, seler) 250m
26tty (mleko) 20g, pomidor 20g, ogdrek zielony 20g, satata | Paczek z roza (maka, jajka, mleko) 1szt, | Makaron z serem biatym (mleko, pszenica, jaja)170g, polewa jogurtowsa
rzymska 10g, kakao (mleko) 200ml, herbata owocowa 200ml (mleko) i truskawkami 150ml, kompot z czerwonej porzeczki 200ml,
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, gruszka
orzechy)
Piat Pieczywo mieszane (zyto, pszenica, owies) 50g, masto .
13 Twarozek z polewg truskawkowsa (mleko) | Zupa jarzynowa z makaronem, §émietang i z natka pietruszki (mleko, seler)

(mleko) 5g, jajko gotowane (jajko) 50g, papryka czerwona
20g, marchew do gryzienia 20g, kawa zbozowa na mleku
(mleko, zyto, jeczmien) 200ml

Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml

709, herbata mietowa 200ml, chrupki
kukurydziane 10g

Dieta bezmleczna: mus owocowy 100g

250ml

Paluszki rybne w panierce (ryba, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
suréwka z kiszonej kapusty i marchewki 60g, kompot z gruszek 200ml,
melon

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sél, gorczyca *zboza: pszenice, zZyto, jeczmiern !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




