Jadlospis od 02.02.2026r. do 06.02.2026r.

Data Sniadanie 11 $niadanie Obiad

pn. Budyn waniliowy z musem z truskawek ) o ) o ]

02 Pieczywo mieszane ( pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) (mleko, pszenica) 200ml, herbata Zupa ogoérkowa na wywarze z warzyw z ryzem i z dodatkiem natki pietruszki
5g, pasta z makreli (ryba) 40g, pomidor 20g, szczypior 5g, mietowa 200ml (mleko, seler) 250ml
kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmien) 200ml Dieta bezmleczna: budyn waniliowy na . . o
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym napoju owsianym z musem z truskawek Zapiekanka z ziemniakow z szynka, serem mozzarella, kukurydza, pora,
(2yto, jeczmien, owies, soja, orzechy (owies, soja, orzechy pszenica) 200ml ;eée;lr(em, marchewka (mleko, seler) 200g, kompot czerwona porzeczka 200ml,

jabtko

wt. Ptatki owsiane na mleku z suszonymi bananami (mleko, . . , . L

03 nica) 200ml, pieczywo mieszane (pszenica, yto Deser jogurtowo- wisniowy f_wyrob Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw ze $mietang
psz.e " - preczy , P r 2Yt0, wlasny (mleko) 90g, chrupki (pszenica, mleko, seler) 250ml
owies) 50g, masto (mleko) 5g, dzem truskawkowy 20g, kukurydziane 10g, herbata z melisy 200ml | Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (jajko, mleko, pszenica) 60g,
kalarepka 10g, herbata z rumianku 200ml, Dieta bezmleczna: koktajl malinowy na ziemniaki z koperkiem 120g, suréwka z czerwonej kapusty i jabtka 60g,

Dieta bezmleczna: ptatki kukurydziane na napoju napoju owsianym (owies, soja, orzechy) kompot jabtkowy 200ml, banan
. . . 200ml
owsianym (owies, soja, orzechy) 200ml,

o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) Zupa brokutowa z dodatkiem $mietany i natki pietruszki (mleko, seler) 250ml
50, lflelbaSkl biate parzone na .IISCIH sataty 40g, ket(.:hup - Galaretka wisniowa wyrob wiasny -100g, | Nalesniki (pszenica, mleko, jajko) 2szt, z serkiem waniliowym i polewa
wyrdb wlasny 50ml, ogorek kiszony 209, kawa zbozowa na . NS

. N biszkopty b/c (pszenica, jaja) 109, truskawkowa 150ml, kompot z gruszek 200ml, mandarynka
mleku (mleko, jeczmien, zyto) 200ml, herbata 200ml . N . . .
. . . ) herbata owocowa 200ml Dieta bezmleczna: nalesniki na mleku owsianym (owies, soja, orzechy z
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym
. . . . . polewa truskawkowa 170g
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy

Czw. Stoét szwedzki: Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 50g,

05 masto (mleko) 5g, pier z indyka— wyréb wiasny 20g, ser Barszcz ukraifiski z ziemniakami na wywarze z warzyw (mleko, seler) 250ml
26tty (mleko) 20g, pomidor 20g, ogdrek zielony 20g, satata i 5 dz i i . . ) .

v ) 20g, p & 08 vove W}anek drozdzowy z owocami (pszenica, | .., , miesem z indyka 100g, ryz na sypko 120g, kompot wieloowocowy
rzymska 10g, kakao (mleko) 200ml, jajka) 70g, bawarka 200ml 200ml, gruszka
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja,
orzechy)
Piat Pieczywo mieszane (zyto, pszenica, owies) 50g, masto Zupa grochowa na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto, seler) 250ml
06 Tunczyk duszony w sosie Smietanowym, makaron kokardki, szpinak lisciasty z

(mleko) 5g, jajecznica ze szczypiorkiem (jajko, mleko)
40g, papryka czerwona 20g, marchew do gryzienia 20g,
kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmier)) 200ml

Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml

Jabtko pieczone w piecu z powidtami
sliwkowymi 60g, chrupki kukurydziane
10g herbata z aronii 200ml

czosnkiem (ryba, pszenica, mleko) 170g, kompot z wisni 200ml, melon
Dieta bezmleczna: turiczyk duszony w sosie wtasnym, makaron kokardki
(ryba, pszenica), szpinak lisciasty z czosnkiem 170g

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *s6l, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




