Jadlospis od 22.12.2025r. do 26.12.2025r.

Data Sniadanie 11 $niadanie Obiad
pn. . i L Zupa krupnik z kasza peczak na wywarze z warzyw z dodatkiem natki
29 Pieczywo mieszane ( pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) . . .
. ) . . . . pietruszki (pszenica, seler)
5g, pasta z makreli (ryba) 40g, ogérek zielony 20g, szczypior | Mus jablkowo-bananowy 100g, biszkopty Zabiekank K brokut I ka. kukurvd
5g, kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmiert) 200m| | 20g , herbata z aronii 200ml apiekanka ma arc?nowa z brokutem, serem mc.)zzare 8 szynkg, ku lj'ry 2,
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na hapoju owsianym marchewka (pszenica, mleko) 200g, kompot wieloowocowy 200ml, jabtko
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy Dieta bezmleczna: zapiekanka makaronowa z brokutem, szynka, kukurydzg i
marchewkg (pszenica)
wt. Makaron zacierka na mleku z suszonymi bananami (mleko, | Kasza manna na mleku z musem z wisni
23 pszenica) 200ml, pieczywo mieszane (pszenica, zyto, (mleko, pszenica) 200ml —wyrdéb whasny, | Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw ze $mietang (pszenica,
. . herbata owocowa 200ml mleko, seler) 250ml
owies) 50g, masto (mleko) 5g, dzem truskawkowy 20g, . . - . . . - . ,
cal k2 108 herb nku 200ml Dieta bezmleczna: kasza manna (pszenica) | Kotlet mielony (jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, suréwka
alarepia 10g, herbata z rumianku 200ml, na napoju owsianym z musem z wisni z czerwonej kapusty i jabtka 60g, kompot jabtkowy 200ml, mandarynka
Dieta bezmleczna: ptatki kukurydziane na napoju (owies, soja, orzechy) 200ml|
owsianym (owies, soja, orzechy) 200ml,
sr.
24
WIGILIA
Czw.
25
BOZE NARODZENIE
Piat
26

DRUGI DZIEN BOZEGO
NARODZENIA

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqgce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *s6l, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




