Jadlospis od 03.11.2025r. do 07.11.2025r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn. . - . . . . ,
03 Chleb zytnll ze stonecznikiem ( zyto) 50g, masto (.mleko) 5g, | Kefir z malinami- wyréb wiasny.(mleko) Zupa krupnik z kasza peczak na wywarze z warzyw z dodatkiem natki
pasta z tuiczyka (ryba) 40g, papryka 20g, szczypior 5g, 150ml, wafel podptomyk (pszenica) 20g, . . .
. . . L pietruszki (pszenica, seler)
kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmier) 200ml K hetti . 5 bolorski K o
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym Dieta bezmleczna: : koktajl z napoju gl(l)% alron sp?(g etti (pszenica) 120g, sos boloriski 150g, kompot wisniowy
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy) owsianego i malin (owies, soja, orzechy) M, gruszxa
wt. Ptatki kukurydziane na mleku z suszonymi bananami
04 i ; ; i . Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw ze $mietan
(mleko, pszenica) 200ml, chleb petne zyto (zyto, owies) Butka weka (pszenica) 50g, masto (pspzegica mleko, seler) 250ml Y Yy q
50g, t leko) 5g, konfit I 20g, kal k 56 i L o ; . . L .
g, masto (mle o). g koniitura morelowa Cg, kalarepka | (mleko) 5, ser zoity 20g, pomidor 20, Watrobka drobiowa w sosie (pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
10g, herbata z rumianku 200ml, szczypior 5g, herbata z owocow lesnych X . .
i ) ] ) 200ml surowka wielowarzywna 60g, kompot z jablek 200ml, mandarynka
Dieta bezmleczna: ptatki kukurydziane na napoju
owsianym (owies, soja, orzechy) 200ml,
sr. . N
05 C.hleb Or.kls.zowy (pszenlca,. ,zyto) 509, masto (mleko) 5g, Zupa z soczewicy na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto) 250ml
kietbaski biate parzone na lisciu sataty 40g, ketchup — . . . .
wyrob wlasny 50ml, ogoérek kiszony 20g, kawa zbozowa na Jablko pieczone w piecu z powidiami . .. .
mleku (mleko, j czr’nier'l syto) 200m hérbata 200ml sliwkowymi 60g, chrupki kukurydziane Pampuchy drozdzowe na parze (pszenica, mleko, jajka), polewa jogurtowo-
. i 2V - : 10g herbata owocowa 200ml truskawkowa (mleko) 170g , kompot z wieloowocowy 200ml, banan
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy
Czw. Stét szwedzki: Pieczywo razowe oraz pszenne (pszenica,
06 . NP . . ) .
zyto) 50g, masto (mleko) 5g, piers z indyka pieczona- Koktajl b_ananowy wyrdb wiasny (mleko) Zupa kapuéniak na wywarze z warzyw z natka pietruszki ( seler) 250ml
wyréb wiasny 20g, ser z6tty (mleko) 20g, pomidor 20g, 150ml, biszkopty 10g
ogorek zielony 20g, satata roszponka 10g, kakao (mleko) Dieta bezmleczna: koktajl bananowy na Gulas% z .indykg 609, kasza kuskus (pszenica) 120g, surowka z czerwonych
200ml, napoju owsianym (owies, soja, orzechy) burakow i cebuli 60g, kompot z gruszek 200ml, melon
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, | 150ml
orzechy)
Piat Pudding czekoladowo-kokosowy (mleko,
07 Zupa- krem z warzyw z kaszg manngi natkg pietruszki (mleko, seler, pszenica)

Butka pszenna (pszenica) 50g, masto (mleko) 5g, twarozek
z biala rzodkwia i szczypiorkiem (mleko) 40g, pomidor
20g, herbata rooibos z cytryng 200ml

pszenica) 200ml — wyréb wiasny, herbata
mietowa 200ml
Dieta bezmleczna: pudding czekoladowy
na napoju owsianym (pszenica, owies,
soja, orzechy) 200ml

250ml

Kotlety z mintaja (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
surowka z ogorka kiszonego i marchewki 60g, kompot z czerwonej porzeczki
200ml, jabtko

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqgce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *s6l, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja




