Jadlospis od 15.09.2025r. do 19.09.2025r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad

pn. Chleb zytni ze stonecznikiem ( Zyto) 50g, masto (mleko) 5g, | Deser jogurtowo- malinowy —wyrob Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z natka pietruszki ( seler) 250ml

15 . . . - -
pasta Z makreli (ryba) Z%Og, pomidor 20g, rzodk.lewka 10g, le'asny (mleko) 90g, biszkopty (pszenica, Zapiekanka makaronowa z brokutem, serem mozzarellg, szynka, kukurydzg,
szczypior 5g, kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jaja) 10g, herbata owocowa 200ml hewk . lek K - btek |
jeczmien) 200ml Dieta bezmleczna: koktajl malinowy na m.arc ewka (pszenica, m eko) 200g, kompot z jabtek 200ml, arbuz |
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym napoju owsianym (owies, soja, orzechy) Dieta bezmleczna:.zaplekanka makaronowa z brokutem, szynka, kukurydzg i
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy) 200ml marchewka (pszenica)

wt. Makaron zacierka na mleku z suszonymi bananami (mleko,

16 pszenica) 200ml, chleb petne zyto (zyto, owies) 50g, masto | Butka weka (pszenica) 50g, ma}s}o Rosoét na k'ur'czaku zagrodowym z makaronem pszennym i natka pietruszki
(mleko) 5g, dzem malinowy 20g, kalarepka 10g, herbata z (mlekq) 59, ser z6tty 209, pomidor 20g, (pszenlca, jaja, seler) 250ml . . .

ianku 200ml szczypior 5g, herbata z owocow lesnych Pieczone nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (jajko, pszenica) 60g,

ru.mlan u ml, ) ) ) 200ml ziemniaki z koperkiem 120g, mix satat, pomidorki koktajlowe, stonecznik
Dieta bezmleczna: makaron zacierka na napoju owsianym prazony 50g, kompot z czerwonej porzeczki 200ml, jabtko
(owies, soja, orzechy) 200ml,

sr. hleb orki ica, o (mlek

17 Chleb or 1SzoWy (pszenlca, zyto) 50g, masto (mleko) 5g, Zupa koperkowa z ryzem na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto)
pasta z migsa drobiowego z warzywami (mleko, seler) Ciasto biszkoptowe (pszenica, jajko 250ml

. . . z W , R
609, ogdrek zielony 20g, kawa zbozowa na mieku (mleko, mleko) wyrob whasny 70g, herbata z Jajko sadzone (jajko) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, warzywa na parze
2yto, jeczmien) 200ml ..
. . . . aronii 200ml 609, kompot z truskawek 200ml, banan

Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy)

(1:8ZW. —?téf szwedzki: Pieczywo razowe oraz F)szenne (pszejnica, Zupa zurek z ziemniakami i kietbaskg z dodatkiem smietany i natki
zyto) 50g, masto (mleko) 5g, schab pieczony- wyréb wiasny | kolba kukurydzy 1 szt, herbata z aronii pietruszki (mleko, 2yto, seler) 250ml
20, ser 26tty (mleko) 20g, pomidor 20g, ogdrek zielony 200ml Kluseczki ktadzione z serka homogenizowanego (pszenica, jajko, mleko)
20g, satata rzymska 10g, kakao (mleko) 200ml, 200g, marchew tarta z jabtkiem i rodzynkami 60g, kompot wieloowocowy
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, 200ml, nektarynka
orzechy)

Piat Koktajl bananowy- wyréb wiasny (mleko) Zupa- krem z warzyw z kasza manng z dodatkiem natki pietruszki i groszku

19 ptysiowego (mleko, seler, pszenica, jajko) 250ml

Bulka pszenna (pszenica) 50g, masto (mleko) 5g, twarozek
z rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko) 40g, pomidor 20g,
herbata rooibos z cytryng 200ml

150ml, biszkopty 10g

Dieta bezmleczna: koktajl bananowy na
napoju owsianym (owies, soja, orzechy)
150ml

Kotlety z dorsza (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
surowka z kapusty kiszonej i marchewki 60g, kompot z wisni 200ml, sliwka

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace

substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sol, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja *

ryba




