Jadlospis od 08.09.2025r. do 12.09.2025r.

Data Sniadanie 11 $niadanie Obiad
n. Chleb zytni ze stonecznikiem ( zyto) 50g, masto (mleko) 5g, . . . i . . .

88 y , ( y- ) 508 (. )58 Kefir z malinami- wyréb wlasny (mleko) Zupa z soczewicy na wywarze z warzyw z natkg pietruszki (masto) 250ml

pasta z turiczyka (ryba) 40g, pomidor 20g, rzodkiewka 10g, .
. . . 150ml, wafel podptomyk (pszenica) 20g
szczypior 5g, kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, . . .
jeczmien) 200ml Leczo z migsem z indyka 100g, ryz na sypko 120g, kompot z truskawek 200ml,
Je_ . . . Dieta bezmleczna: : koktajl z napoju jabtko
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym . - - . .
- - — X X owsianego i malin (owies, soja, orzechy

(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy)

wit. Ptatki owsiane na mleku z zurawing (mleko, pszenica) . L

09 . ] . Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw ze $mietang
200ml, chleb petne zyto (2zyto, owies) 50g, masto (mleko) .

. - Paluch maslany (pszenica) 70g, kakao (pszenlca,_mleko, seler) 2_50m| .. .

5g, konfitura wisniowa 20g, kalarepka 10g, herbata z (mleko) 200m Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (jajko, mleko, pszenica) 60g,
rumianku 200ml, ziemniaki z koperkiem 120g, tzatziki — ogorek zielony z jogurtem naturalnym
Dieta bezmleczna: ptatki owsiane na napoju owsianym i czosnkiem (mleko) 60g, kompot jabtkowy 200ml, nektarynka
(owies, soja, orzechy) 200ml,

ZSLI(;J Chleb orkiszowy (pszenica, zyto) 50g, masto (mleko) 5g, Zupa jarzynowa z dodatkiem $mietany i natki pietruszki (mleko, seler) 250ml
kietbaski biate parzone na lisciu salaty 40g, ketchup — Kisiel jagodowy 200ml, chrupki
wyrdb wiasny 50ml, ogorek matosolny 209, kawa zbozowa | kukurydziane 10g, herbata migtowa Gulasz z indyka 60g, kasza kuskus (pszenica) 120g, surowka 2z kapusty
na mleku (mleko, jeczmien, zyto) 200ml, herbata 200ml 200ml pekinskiej, marchewki i jablka 60g, kompot z czerwone]j porzeczki 200ml,
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym banan
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy

Czw. Stét szwedzki: Pieczywo razowe oraz pszenne (pszenica, Zupa ogdérkowa na wywarze z warzyw z dodatkiem $Smietany i natki

11 zyto) 50g, masto (mleko) 5g, piers z indyka- wyréb wiasny - pietruszki (mleko, seler) 250m|- . 3 .
20g, ser 76ty (mleko) 20g, pomidor 20g, ogorek zielony Kolba kukurydzy 1 szt, herbata z aronii Nalesniki (pszenica, mleko, jaj_ko) 2szt, z serkiem waniliowym i polewa

200ml truskawkowa 150ml, kompot wieloowocowy 200ml, melon
20g, satata lodowa 10g, kakao (mleko) 200ml, . ) . . R .
Dieta bezmleczna: nale$niki na mleku owsianym (owies, soja, orzechy z

Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, polewa truskawkowa 170g
orzechy)

i’;at Chleb 7 ziaren (zyto, pszenica, owies) 50g, masto (mleko) Pudding czekoladowo-kokosowy (mleko, Zupa Iszpinakowa Z ryzem na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto)

250m

5g, jajko gotowane (jajko) 50g, ser zotty 20g, papryka
czerwona 20g, marchew do gryzienia 20g, kawa zbozowa
na mleku (mleko, zyto, jeczmiert) 200ml

Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml|

pszenica) 200ml — wyrdb wiasny, herbata
z cytryng 200ml
Dieta bezmleczna: pudding czekoladowy
na napoju owsianym (pszenica, owies,
soja, orzechy) 200ml

Kotlety z mintaja (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
surowka z kapusty kiszonej i marchewki 60g, kompot z wisni 200ml, arbuz

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace

substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sdl, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien *seler wystepuje w kazdej zupie * jaja *

ryba




