Jadlospis od 12.05.2025r. do 16.05.2025r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn. - . ; Deser jogurtowo- malinowy —wyr6b
12 F;T’;bzzle::jkj?::l::;]i(ézmp(ozitggfgglg mjzs!:yfar::flgz) 8 whasny (mleko) 90g, wafel podptomyk Zupa jarzynowa z dodatkiem $§mietany i natki pietruszki (mleko, seler) 250ml|
. ' . A ! (pszenica) 10g, herbata z aronii 200ml
:;?M:a :)bozolwa na'rlr(ﬂeku (Lnlt'-:ko, zyto, jecz'mlen)'ZOOmI, Dieta bezmleczna: koktajl malinowy na Kaszotto (pszenica) z indykiem, marchewka i groszkiem 170g, ogdrek
€18 DEZM ECZNA: KaWa ZDozowa nha napoju owsianym napoju owsianym (owies, soja, orzechy) kiszony 50g, kompot wieloowocowy 200ml, jabtko
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml
wt. Makaron zacierka na mleku z suszonymi bananami (mleko,
13 pszenica) 200ml, chleb petne 7yto (2yto, owies) 50g, masto | Tosty z z6ltym serem i mastem Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw ze $mietang
(mleko) 5g, dzem malinowy 20g, kalarepka 10g, herbata z czosnkowym (pszenica, mleko, sezam) | (pszenica, mleko, seler) i zielong pietruszkg 250ml
rumianku 200ml 609, herbata r0|bos_z_cytryna, 200ml Pieczone nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (jajko, pszenica)
Dieta bezmleczn:':\' makaron zacierka na napoiu owsianvm Dieta bezmleczna: jajko na parze 60g 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, , mix satat, pomidorki koktajlowe,
(f.h ) 200ml POl y stonecznik prazony 509, kompot wisnia 200ml, mandarynka
owies, soja, orzechy ml,
sr. . .
14 lit'}izszk;z?%r(P;;:“I:;al:i;;tozafa?g74%231(1)(65[?}!9';0) 59, Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z natkg pietruszki ( seler) 250ml
Z u Y Vg, up — Paluch maslany (pszenica) 70g, kakao
wyrdb wlasny 50ml, ogorek kiszony 209, kawa zbozowa na y (P ) 709 . A . , L
mieku (mleko, jeczmiefi, zyto) 200ml. herbata 200ml (mleko) 200m| Pierogi leniwe (mleko, pszenica) 200g, suréwka z marchwi i jabtka 60g,
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym kompot z jabtek 200ml, banan
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy
Czw. Stét szwedzki: Pieczywo razowe oraz pszenne (pszenica, 7 . c . . .
= upa szczawiowa z jajkiem na wywarze z warzyw z zielong pietruszkg
15 zyto) 50g, masto (mleko) 5g, schab pieczony- wyréb wiasny . . (jajko, mleko, seler) 200ml
20g, ser z6tty (mleko) 20g, pomidor 20g, ogdrek zielony Ta|erZVk owocowy: jabtko, winogrono
20g, safata lodowa 10g, kakao (mleko) 200ml, herbata C'Er_nnli betzpestko_we, po_maaaéwz;l, bbarlan’ Makaron penne (pszenica) 120g, filet z kurczaka 80g, sos $mietanowy
200ml ISZKop (p:ieqr::)(?;lj;égznl g, herbata (mleko) 150ml, brokuty 60g, ser mozzarella (mleko) 20g, kompot z
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, czerwonej porzeczki 200ml, melon
orzechy)
Piat. Kasza manna na mleku z musem z wiéni Zupa grochowa na wywarze z warzyw z natka pietruszki (masto) 250ml
16 Chleb 7 ziaren (zyto, pszenica, owies) 50g, masto (mleko)

50, jajecznica ze szczypiorkiem (jajko, mleko) 40g,
papryka czerwona 20g, marchew do gryzienia 20g, kawa
zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmierr) 200ml

Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml

(mleko, pszenica) 200ml —wyrob wiasny,
herbata owocowa 200ml

Dieta bezmleczna: kasza manna (pszenica)
na napoju owsianym z musem z wisni
(owies, soja, orzechy) 200ml

Kotlety z mintaja (ryba, jajko, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
surowka z kapusty kiszonej i marchewki 60g, kompot z truskawek 200ml,
jabtko

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, (w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sél, gorczyca *zboza: pszenice, zZyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja *

ryba




