Jadlospis od 18.11.2024r. do 22.11.2024r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn. Chleb zytni ze stonecznikiem ( zyto) 50g, masto (mleko) 5g, | Pudding czekoladowo-kokosowy (mleko, Zupa kapusniak na wywarze z warzyw z dodatkiem natki pietruszki ( seler)
18 pasta serowo-tososiowa (ryba, mleko) 40g, papryka 20g, pszenica) 200ml — wyrdb wtasny, herbata | 250ml
szczypior 5g, kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, mietowa 200ml
jeczmien) 200ml Dieta bezmleczna: pudding czekoladowy | Risotto z migsem wieprzowym z warzywami (seler) 220g, kompot wisniowy
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym na napoju owsianym (pszenica, owies, 200ml, jabtko
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy) masto b/I soja, orzechy) 200ml
wt.
19 Ptatki kukurydziane na mleku z zurawing (mleko) 200ml,
chleb petne zyto (2yto, owies) 50g, masto (mleko) Sg, ser Jablko pieczone w piecu z powidiami Rosot na lfufczak:l zagg(())dolwym z makaronem pszennym i natka pietruszki
26tty 20g, pomidor 20g, herbata z rumianku 200ml sliwkowymi 60g, chrupki kukurydziane (p§zen|9a,jaja, s er? om
) ’ " ) ) o 100 herbata rooiBos 200ml Filet grillowany z piersi kurczaka 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
Dieta bezmleczna: ptatki owsiane na napoju owsianym g surowka wielowarzywna 50g, kompot z czerwonej porzeczki 200ml, melon
(owies, soja, orzechy) 200ml,
sr. . s
20 Chleb Ork.ISZOWV (pszenlca, zyto) 50g, masfo (mleko) Sg, Zupa ogdérkowa na wywarze z warzyw z dodatkiem $mietany i natki
pasta z migsa drobiowego z warzywami (mleko, seler) Kisiel . i 200ml. ciastk pietruszki (mleko, seler) 250m|
609, ogorek zielony 20g, kawa zbozowa na mleku (mleko, 181¢1  czarne) porzeczki 2U0my, c,1ast 0 o S .
vto, | iert) 200m| zbozowe (pszenica, zyto, jeczmien, Makaron z serem biatym (mleko, pszenica, jaja)170g, polewa jogurtowa
2yto, jeczmien m L. . e
Dieta bezmleczna: kawa zbozowa na napoju owsianym sezam) 20g, herbata owocowa 200m (mleko) i jagodami 150ml, nap6j migtowo-cytrynowy 200ml, gruszka
(zyto, jeczmien, owies, soja, orzechy)
(2:12W. M: Pieczywo razowe oraz pszenne (pszenicaf, Zupa krupnik z kasza peczak na wywarze z warzyw z dodatkiem natki
2yto) 50g, masto (mleko) 5g, schab pieczony w rekawie- pietruszki (pszenica, seler) 250ml
wyréb wtasny 20g, ser z6tty (mleko) 20g, pomidor 20g, ' ' ' .
ogérek zielony 20g, satata lodowa 10g, kakao (mleko) .Cl_aStO biszkoptowe z owocami (pszenica, | Makaron penne (pszenica) 120g, filet z kurczaka 80g, sos §mietanowy
200ml. herbata 200ml jajko, mleko) 70g, herbata z aronii 200ml | (mjeko) 150ml, brokuty 60g, ser mozzarella (mleko) 20g, kompot
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym (owies, soja, truskawkowy 200ml, banan
orzechy),
Piat. Chleb 7 ziaren (zyto, pszenica, owies) 50g, masto (mleko) Deser jogurtowo- malinowy —wyréb Zupa krem z dyni z grzankami pszennymi i natka pietruszki (mleko, seler,
22 pszenica) 250ml|

5g, jajko gotowane (jajko) 509, papryka czerwona 20g,
marchew do gryzienia 20g, kawa zbozowa na mleku
(mleko, zyto, jeczmiert) 200ml

Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
(jeczmien, zyto, owies, soja, orzechy) 200ml

wilasny (mleko) 90g, biszkopty 10g,
herbata z melisy 200ml

Dieta bezmleczna: koktajl malinowy na
napoju owsianym (owies, soja, orzechy)
200ml

Paluszki rybne w panierce (ryba, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem
120g, suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 60g, kompot wieloowocowy
200ml, mandarynka

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace

substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sl, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien *seler wystepuje w kazdej zupie * jaja *

ryba




