Jadlospis od 11.03.2024r. do 15.03.2024r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn. Chleb zytni ze stonecznikiem (zyto) 50g, masto (mleko) Zupa kalafiorowa na wywarze z warzyw z dodatkiem $mietany i natki pietruszki
11 5g, ser z6tty (mleko) 20g, pomidor 20g, marchew w Kefir z malinami - wyréb wtasny(mleko) (mleko, seler) 250m|
kawatku 20g, satata lodowa 10g, szczypior 5g, kakao 200ml, wafel podptomyk (pszenica) 10g
(mleko) 200ml Dieta bezmleczna: koktajl truskawkowy na | Makaron spaghetti (pszenica) 120g, sos bolorski 150g, kompot z czerwonej
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym, mastfo b/l, | mleku owsianym porzeczki, jabtko 200ml,
jajko na parze
wit. . . . .
12 Platki owsiane na mleku (mleko) z zurawing 200ml . . Zupa ogdrkowa na wywarze z warzyw z dodatkiem Smietany i natki pietruszki
Chleb petne zyto (zytnio) 50g, masto (mleko) 5g, dzem Satatka owocowa: jabtko, WINOgrono (mleko, seler) 250ml
truskawkowy 20g, kalarepka 20g, herbata owocowa Eliz;?(r;??sgssﬁg:ej’a?gn fégnﬁze?bg; nan, Bitki wieprzowe w sosie wlas.nym QOg, kasza jeczmienna (pszenica) 120g,
200ml mictowa 200ml surébwka z czerwonych burakoéw i cebuli 60g, kompot truskawkowy 200ml, banan
Dieta bezmleczna: Ptatki owsiane na napoju owsianym,
§r. Chleb 7 ziaren (zyto, platki owsiane) 50g, masto (mleko)
13 5g, jajecznica ze szczypiorkiem (jajko) 40g, , papryka 20g, Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami z dodatkiem natki
. . L. Ciasto biszkoptowe z owocami (jaja, pietruszki (mleko, seler) 250m|
Kawa zbozowa na mleku (mleko, jeczmien, zyto) 200ml, . .. . . . . , -
pszenica) 70g, herbata z aronii 200ml Risotto z migsem drobiowym z warzywami (seler) 220g, ogorek kiszony 509,
herbata 200ml| kompot z jabtek 200ml, mandarynka A:1,7*
Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na napoju owsianym
mleku (jeczmien, zyto)
Czw. | stét szwedzki: Pieczywo razowe oraz pszenne (pszenica, Zupa zurek z ziemniakami i kietbaskg z dodatkiem smietany i natki pietruszki
14 zyto) 50g, masto (mleko) 5g, piers z indyka pieczona w Butka weka (pszenica) 50g, masto (mleko) (mleko, 2yto, seler) 250m|
rekawie- wyréb wtasny 20g, ser z6tty (mleko) 20g, i i
¢ . . Y . yore B} y ( ) 208 kabanos drObIO\,Ny qu’ pomidor 20g, Pierogi leniwe (mleko, pszenica) 200g, suréwka z marchwi i jabtka 60g, kompot
pomidorki koktajlowe 20g, ogdrek zielony 20g, safata herbata z owocéw lesSnych 200ml o
wisniowy 200ml, gruszka
rukola 10g, kakao (mleko) 200ml, herbata 200ml Dieta bezmleczna: kopytka (pszenica) 200g
Dieta bezmleczna: kakao na napoju owsianym, masto b/I
Piat. Zupa z soczewicy z ziemniakami i natka pietruszki (masto) 250ml
15 Chleb orkiszowy (zyto) 50g, masto (mleko) 5g, twarozek | Kasza manna na mleku z musem z wisni

z biata rzodkwig i szczypiorkiem (mleko) 40g, pomidor
20g, herbata rooibos z cytryng 200ml
Dieta bezmleczna: jajko gotowane

(mleko, pszenica) 200ml — wyrob wiasny,
herbata z rumianku 200ml

Dieta bezmleczna: kasza manna ( pszenica)
na napoju owsianym z musem z wisni

Tunczyk duszony w sosie sSmietanowym, makaron kokardki, szpinak lisciasty z
czosnkiem (pszenica, mleko) 170g, kompot wieloowocowy 200ml, melon

Dieta bezmleczna: tunczyk duszony w sosie wtasnym, makaron kokardki, szpinak
lisciasty z czosnkiem 170g

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqgce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku

siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq) *sél, gorczyca *zboza: pszenice , zZyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja *

ryba




