Jadlospis od 27.03.2023r. do 31.03.2023r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn.
27 Chleb 7 ziaren 50g, maslo 5g, pasta z tuficzyka 40g, Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze z warzyw z ziemniakami i
szczypior 5g, rzodkiewka 20g, marchew do gryzienia 20g | Twarozek z truskawkami 40g, wafel ryzowy nat_ka, pietruszki 250m_1 o . N
kawa zbozowa na mleku 200ml, herbata 200ml 10g, herbata z aronii 200ml A:1,7* Jajko sadzone 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, marchew mini 50g, kompot
A:l1,4,7* wieloowocowy 200ml, jabtko A:1,3,7*
wt. . .
28 . Talerzyk owocowy: winogrono ciemne,
Lane k'!»:}k' na T|‘3kU2 éoorr?'vbb“*ka weka 5230 mlaslo pomaraficz, banan, jabiko, chrupki Zupa krem z zielonego groszku z grzankami i pestkami dyni 250ml
59, powidta morelowe 20g, herbata owocowa 200m kukurydziane 10g, herbata z rumianku 200ml . . . ,
A:1,3,7* A-Brak* Filet z indyka w sosie wlasnym 60g, kasza bulgur 120g, suréwka
-bra wielowarzywna 60g, kompot jabtkowy 200ml, gruszka A: 1,3,7*
sr.
29 - p . L. . - .
Chleb pelne Zyto 50g, maslo 5g, kiclbaski biale parzone . _ _ ] Zupa kalafiorowa na masle z dodatkiem $mietany i natki pietruszki 250ml
o , isiel z czarnej porzeczki 200ml, biszkopty
na liciu sataty 40g, ketchup — wyrdb wiasny 50ml, ) .

. . i b/c 10g, herbata z melisy 200ml A:1* Zapiekanka makaronowa z brokulem, serem mozzarella, szynka,
ogorek kiszony 20g, kalarepka do gryzienia 10g, kawa ’ Kukurvdz marchewka 200g, napéj mictowo-Cytryno 200ml
zbozowa na mleku 200ml, herbata 200ml A:1,7* ukurydzg, . wkg 9 Po) gtow ynowy '

mandarynka A:1,7*

Czw.
30 St6l_szwedzki: Pieczywo razowe oraz pszenne 50g, ?ar.sicz ukzr;l(i)ﬁs%izziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem

maslo 5g, karczek pieczony w rgkawie-wyrob wiasny | Koktajl bananowy- wyrob wiasny 150ml, Smietany =50m

20g, ser zolty 20g, ogorek zielony 20g, satata baby 10g, | wafel podptomyk 10g, herbata owocowa Watrébka drobiowa duszona z cebulka 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,

. . . o
pomidor koktajlowy 20g, szezypior Sg, kakao 200ml, | 200ml A:7 surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 60g, kompot truskawkowy 200ml,
. *

herbata 200ml A:1,7 banan A:1,7*
Piat. Zupa szpinakowa z jajkiem i $mietang na wywarze z warzyw z dodatkiem
31

Chleb owsiany 50g, mastoe 5g, , twarozek z biata
rzodkwig biala i szczypiorkiem 20g, pomidor 20g,
herbata rooibos z cytryng 200ml A:1,7*

Chalka 40g, masto 5g, kiwi 15g, herbata
owocowa 150ml A:1,7*

natki pietruszki 250 ml

Pulpety z dorsza w sosie pomidorowym 60g, ziemniaki z koperkiem 120g,
mix satat z papryka i prazonym stonecznikiem 50g, kompot wieloowocowy
200ml, jablko A:1,3,4*

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z

25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne
(tgcznie z laktozq) *s6l, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien !*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja * ryba




