Jadlospis od 20.03.2023r. do 24.03.2023r.

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
pn.
20 Chleb orkiszowy 509, maslo 59, jajecznica na masle ze | pn. o o oni 7 pieca 70a. herbata ] ]
szczypiorkiem 50g, kietki mix 5g, marchew w kawatku rooiboIs) ZOF(J)mI A QZ]L 7% Zupa fasolowa na masle z natka pietruszki 250 ml
20g, kawa zbozowa na mleku 200ml, herbata 200ml z eytryng T Makaron razowy z serem bialym 170g, polewg jogurtowa z truskawkami
A:1,3,7* 150ml, kompot wieloowocowy 200ml, banan A: 1,7*
wt. Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw ze $mietang i
21 - .
Kasza manna na mleku z bakaliami 200ml, Chleb . ] zielong pietruszka 250m
L ., . Galaretka wisniowa - wyrdb wiasny 100g
wieloziarnisty 50g, maslo 5g, ser zélty 20g, pomidor Biszk b/c 10 S
malinowy 20g, herbata owocowa 200ml A:1,7* c |srz noopty 2(§;Om|g’An'alp*oj migtowo- Schab duszony w sosie wlasnym 60g, ziemniaki 120g, surdwka colestaw 60g,
ytrynowy ) kompot z czerwonej porzeczki 200ml, jabtko A:1,7*
;rz Stét szwedzki: Pieczywo razowe oraz pszenne 50g, ) ) o _
maslo 5g, pier§ z indyka pieczona w rekawie-wyrob | Gruszka pieczona w piecu z powidtami Zupa kartoflanka na masle z dodatkiem $mietany i natki pietruszki 250ml
1 20 701ty 20 orek ziel 20 fat $li i i .
wlasny ; lg(; ser 70 ky I, g, ogore. 21;3 onlz/ ; g,zzag) ala Sll.Wkowyml 60g, herbata rumiankowa 200ml, Zrazy 7 kaszy jaglancj z brokulami, pora i serem feta 170g, s0s jogurtowo-
roszponkalOg, papry*a g, szezypior og, kakao 200ml, | A: Brak czosnkowy 160ml, suréwka z selera z jabtkiem i rodzynkami z dodatkiem
herbata 200ml A:1,7 jogurtu 50g, kompot wisniowy 150ml, mandarynka A: 1,7*
;:32 W . . Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem $mietany
Chleb pelne zyto 509, maslo 5g, pasta z makreli 40qg, Deser jogurtowo- owocowy —wyrdb wiasny i natki pietruszki 250ml
rzodkiewka 20g, kalarepa do gryzienia 20g, szczypior 59, | 90g, wafel ryzowy 10g, herbata z aronii
kawa zbozowa na mleku 200ml, A:1,4,7* 200ml A:7* Gulasz z indyka 60g, ziemniaki 120g, surowka z burakow i cebulki 50g
, kompot jabtkowy 200ml, gruszka A:1,7*
Piat. Zupa krupnik z kasza peczak na wywarze z warzyw z dodatkiem natki
24

Chleb owsiany 50g, masto 59, , twarozek z biata
rzodkwigbiatg i szczypiorkiem 20g, pomidor 20g,
herbata rooibos z cytryng 200ml A:1,7*

Mus jabtkowo-gruszkowy 90g, chrupki
kukurydziane 10g , herbata migtowa 200ml
A:l*

pietruszki 250ml

Kotlet z mintaja w panierce 60g, ziemniaki z koperkiem 120g, suréwka z
kapusty pekinskiej, kukurydzy i papryki 60g kompot wieloowocowy 200ml,
jabtko A:1,3,4,7*

UWAGA : Potrawy, produkty zawierajqce alergeny. Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(zgodnie Rozp. PEiR 1169/2011 Z

25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci: )sladowe ilosci dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, ( w przyprawach uzywanych do potraw) orzechy inne soja, , glutenu *mleko i produkty pochodne
(tgcznie z laktozq) *s6l, gorczyca *zboza: pszenice, zyto, jeczmien I*seler wystepuje w kazdej zupie * jaja * ryba




